40. sz. irat

Paplan/…/ varrás - zsák forma a lábnál. Ha a paplan leér /az ágyról a földre / , jó volna a lábhoz ∟ forma deszkát tenni éjjre. Az ágy a lábnál kissé feljebb legyen, s találjon a láb akadályt ott, különben nem alszom ha lejtős. Nyárban surgyé, télben derékalj. Télben strimflit lehet húzni éjszakára, de ha a paplan úgy van, mint feljebb íratott - nem kell. Térdet hidegben magtakarni, s a kapcát kettőztetni. Sokszor csak ezzel mulattattam el a fogfájást, s kicsi rheumatismust. 
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